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MOVIMENTOS SINGULARES

 PARA VOAR
www.voarsingular.com.br
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MOVIMENTOS SINGULARES

 PARA VOAR
www.voarsingular.com.br

Este e-book foi criado para inspirar professores e gestores a realizarem
uma vivência marcante com famílias ou equipes escolares, explorando o
tema "LAÇOS".

É uma oportunidade de fortalecer vínculos, promover reflexões e
construir uma base sólida para o trabalho coletivo ao longo do ano
letivo. Aqui, você encontrará ideias detalhadas, palavras norteadoras e
materiais complementares para enriquecer sua prática.
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www.voarsingular.com.br

A vivência "LAÇOS" tem como objetivo principal fortalecer a
conexão entre os participantes (sejam famílias ou equipes),
ressaltando a singularidade de cada indivíduo e o valor dos vínculos
que construímos juntos. A atividade trabalha aspectos como:

Respeito à singularidade;

Construção de vínculos afetivos;

Compromisso e valores compartilhados;

Reflexão sobre o papel das histórias e princípios trazidos por cada
pessoa.

Objetivo da Vivência
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 PARA VOAR
www.voarsingular.com.br

Prepare um texto reflexivo ou poema (sugestão no
final deste e-book) para entregar aos
participantes ao final da vivência.

Escolha o público-alvo: famílias ou equipe escolar.

Defina o espaço para a vivência. Priorize um ambiente
acolhedor e organizado.

Monte um mural com fitas coloridas penduradas ou
fixadas, de preferência em diferentes tamanhos e
cores.

Planejamento e Preparação
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recepção e introdução
Receba os participantes com carinho, criando um clima
acolhedor.

Explique brevemente que a vivência trabalhará o tema
"LAÇOS" e que será um momento de conexão e reflexão, sem
muitos detalhes para manter a surpresa.
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 PARA VOAR
www.voarsingular.com.br

Convide cada participante a escolher uma fita do mural. Não
forneça muitas orientações; apenas incentive que escolham de

forma espontânea.

Escolha da Fita
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Peça que cada participante utilize a fita escolhida para criar um
laço. Deixe claro que não há certo ou errado e que cada laço
deve ser feito conforme a intuição de cada um.

Criação do Laço
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 PARA VOAR
www.voarsingular.com.br

Após todos terminarem, convide-os a mostrar os laços criados e, se desejarem, compartilhar o
processo ou o significado que atribuem àquele laço.

Destaque como cada laço é único, assim como cada família ou integrante da equipe, e como essas
diferenças enriquecem a comunidade escolar.

Compartilhamento dos Laços
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Conduza uma conversa utilizando palavras norteadoras como:
singularidade

afeto

comprometimento

valores

união

história

Reforce que os laços representam vínculos afetivos e a base para
a construção de cumplicidade e respeito.

Reflexão Coletiva
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Finalize o momento entregando um poema ou texto reflexivo que
simbolize a vivência e os valores compartilhados.
Agradeça a participação de todos e reforce a importância da
união e do trabalho coletivo.

 Entrega do Poema e Encerramento
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Para gestores: Utilize a vivência com sua equipe para alinhar propósitos
e reforçar o compromisso coletivo com os valores da instituição.

Para professores: Adapte a atividade ao perfil das famílias,
considerando a faixa etária das crianças e o contexto escolar.
Registre o momento em fotos ou vídeos (com autorização) para
compartilhar posteriormente e inspirar outros profissionais.

Dicas Extras



12

MOVIMENTOS SINGULARES

 PARA VOAR
www.voarsingular.com.br

A vivência "LAÇOS" é uma oportunidade de fortalecer
vínculos e criar um ambiente de acolhimento e respeito

mútuo. Com pequenos gestos e reflexões profundas, podemos
transformar nossas relações e construir uma base sólida

para o desenvolvimento educacional e humano. Experimente e
inspire outras pessoas a fazerem o mesmo!



No emaranhado da fita, entre dedos, possibilidades e nós, o
laço é feito.

Um laço único, que carrega um pouco de quem o fez e um
pouco do que ele é.

Este laço traz consigo memórias, histórias, possibilidades.
E ao findar do laço, ele nos conta sobre afetos,

envolvimento, confiança.
A cumplicidade que acontece na troca de olhares, sorrisos

tímidos, poucas ou muitas palavras, torna possível uma
caminhada segura e confiável.

Sejamos laços fortes e “apertados”.
Que a cada tentativa de “desatar” estes laços, consigamos

nos reinventar, nos assegurar e inovar!

Seja bem-vindo!

Laços

Autoria: Daniele Martinazzo


